
平成30年度 

あかもんメモリアル 

 
若宮神社祭り♪↑ ↓むつみ祭り🌸 



導引養生功は毎月恒例 

体の内側から温まるような運動を 

（月１回）のプログラムです。 

方も… 

暑い夏にはひんやりカキ氷…  

ピアノに合わせて皆で歌います♪ 

講師の石黒先生のご指導の下、 

行ないます！じんわり汗をかく 



池下公園でのクリスマスコンペ 

集合写真♪ 



 

  
カレーうどんを作ったり、体を動かしたり… 
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