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～11 月は、こんな取り組みを 

行いました♪～ 

～１2 月のプログラムの予定です♡～ 

 
 

 

１２月８日（土）開所 

クリスマスマーケット 

（久屋大通公園） 

１２月も第２土曜日は開所

です。クリスマスマーケッ

トに出かけましょう！ 

 

 

 

 

 

< １２月５日（水）> 

導引養生功 

健康寿命を延ばしたい方、是非

とも石黒先生の導引養生功の講

座にお越しください。 

＜１２月２５日（火）＞ 

クリスマス会 

１年を締めくくる（？）イベン

トです。皆で盛り上げましょ

う！（申し込みは 20 日まで） 

 

 

● 

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
ペ 

● 

十
一
月
十
七
日
（
土
）
の
こ
と
で

す
。
今
年
も
池
田
公
園
に
、
市
内
の
福

祉
関
係
の
事
業
所
の
方
々
が
集
結
し

ま
し
た
。
あ
か
も
ん
か
ら
も
、
皆
さ
ん

が
創
作
さ
れ
た
ツ
リ
ー
の
飾
り
を
持

っ
て
参
加
し
ま
し
た
。 

参
加
団
体
全
て
に
ツ
リ
ー
が
支
給

さ
れ
、
各
々
用
意
し
て
き
た
飾
り
で

ツ
リ
ー
を
色
と
り
ど
り
に
飾
り
立
て

ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
装
飾
の
美
し
さ

を
競
い
合
い
ま
す
。 

百
四
十
セ
ン
チ
の
ツ
リ
ー
に
加
え

「
き
れ
い
で
賞
」
の
賞
状
と
、
お
菓
子

が
何
袋
も
入
っ
た
大
袋
を
副
賞
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

● 

ツ
リ
ー
の
飾
り
作
り 
● 

十
一
月
六
日
の
創
作
活
動
の
プ
ロ 

グ
ラ
ム
で
は
、
来
た
る
「
ク
リ
ス
マ

ス
コ
ン
ペ
」（
下
記
参
照
）
を
目
指
し

て
、
ツ
リ
ー
の
飾
り
作
り
に
取
り
組

み
ま
し
た
。 

こ
の
日
は
幸
運
に
も
三
名
の
実
習

生
（
女
子
学
生
の
方
々
）
が
参
加
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん

た
ち
は
実
習
生
と
一
緒
に
ワ
イ
ワ
イ

と
に
ぎ
や
か
に
、
折
り
紙
を
折
っ
て

サ
ン
タ
や
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を
作 

っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
ま
た
、
松
ぼ
っ

く
り
を
使
っ
た
飾
り

も
、
い
く
つ
か
作
ら
れ

ま
し
た
。 

か
作
ら
れ
ま
し
た
。

 

● 

導
引
養
生
功 

● 

今
月
の
導
引
養
生
功
は
い
つ

も
の
動
き
に
加
え
て
七
正
拳
の

ポ
ー
ズ
や
扇
子
を
優
雅
に
開
閉

し
な
が
ら
体
を
動
か
す
ゆ
っ
く

り
と
し
た
気
功
の
動
き
を
習
い

ま
し
た
。
扇
子
を
開
く
と
き
に

“
パ
ン
”
と
い
う
威
勢
の
い
い

音
を
鳴
ら
し
な
が
ら
踊
る
難
し

い
動
き
を 

参
加
者
が 

熱
心
に
挑 

戦
し
て
い 

ま
し
た
。 

       

インフォーメーション 

＜年末・年始のお休み＞ 

あかもんは、12 月 29 日（土）～1 月 3 日（木）までお休みです。 

 

 

 

 

 

● 

お
や
つ
作
り
（
サ
ツ
マ

イ
モ
の
茶
巾
絞
り
） 

● 

甘
く
ホ
コ
ホ
コ
し
た
秋
の
味

覚
の
一
つ
・
サ
ツ
マ
イ
モ
。
サ
ツ

マ
イ
モ
と
砂
糖
さ
え
あ
れ
ば
簡

単
に
出
来
る
茶
巾
絞
り
。 

サ
ツ
マ
イ
モ
を
ゆ
で
て
、
こ

ね
て
ダ
ン
ゴ
を
作
り
、
布
の
代

わ
り
に
サ
ラ
ン
ラ
ッ 

プ
を
使
っ
て
、
上
手 

く
茶
巾
絞
り
が
出
来 

上
が
り
ま
し
た
。 

上
品
な
甘
味
で
し
た
。 

クリスマスに向けて 
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～10 月は、こんな取り組みを 

行いました♪～ 

● 

防
災
訓
練
（
火
災
訓
練
） 

 

冬
場
は
空
気
が
乾
燥
し
、
こ
れ
か
ら
は
火
災
が
発
生

し
や
す
い
季
節
と
な
り
ま
す
。
万
一
の
災
害
に
備
え
て

日
頃
か
ら
訓
練
、
イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
お

く
と
、
い
ざ
と
い
う
時
に
落
ち
着
い
て
適
切
な
行
動
が

と
れ
ま
す
。 

 

あ
か
も
ん
で
も
年
二
回
の
防
災
訓
練
の
う
ち
火
災
訓

練
を
十
月
十
六
日
に
行
い
ま
し
た
。 

 

火
災
の
通
報
を
す
る
先
は
、
１
１
９
番
で
す
（
救
急

車
と
同
じ
で
す
）
。 

「
火
事
で
す
か
、
救
急
で
す 

か
？
」
と
聞
か
れ
ま
す
の
で
、 

「
火
事
で
す
」
と
答
え
ま
す
。 

そ
の
後
は
署
員
の
質
問
に
対
し 

て
冷
静
に
答
え
て
い
き
ま
す
。 

出
火
場
所
に
つ
い
て
「
何
階 

建
て
の
建
物
の
何
階
で
す
か
？
」 

「
三
階
建
て
の
一
階
で
す
」 

「
何
が
燃
え
て
い
ま
す
か
？
」 

「
〇
〇
が
燃
え
て
い
ま
す
」
・
・
・
こ
う
し
た
電
話
の

模
擬
訓
練
を
、
職
員
と
利
用
者
さ
ん
と
で
行
な
い
ま
し

た
。
そ
の
後
は
、
地
域
の
指
定
避
難
場
所
の
確
認
の
た

め
、
前
津
中
学
校
ま
で
足
を
運
び
ま
し
た
。 

● 

お
や
つ
作
り
（
白
玉
ぜ
ん
ざ
い
）
● 

夏
の
暑
さ
は
過
ぎ
去
り
、
段
々
と
涼
し
い
季

節
へ
と
移
り
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
お
や
つ
も

涼
し
い
季
節
に
合
う
も
の
が
好
ま
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
す
。 

十
月
九
日
に
は
、
温
か
い
白
玉
ぜ
ん
ざ
い
を

作
り
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
た
ち
は
、
白
玉
粉

の
生
地
を
レ
ン
チ
ン
し
て
、
す
り
こ
木
で
頑
張

っ
て
こ
ね
、
そ
し
て
思
い
思
い
の
大
き
さ
に
丸

め
て
団
子
を
作
ら
れ
ま
し
た
。 

ゆ
で
小
豆
の
缶
詰
を
使
っ 

て
、
簡
略
化
し
た
白
玉
ぜ
ん 

ざ
い
作
り
で
美
味
し
く
い
た 

だ
き
ま
し
た
。 

● 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
飾
り
作
り 

● 

 

い
つ
の
頃
か
ら
か
、
気
が
つ
い
た
ら
、
そ

れ
は
毎
年
十
月
最
後
の
日
を
飾
る
一
大
イ
ベ

ン
ト
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
今
年
も
ハ
ロ
ウ

ィ
ン
に
向
け
て
、
実
習
生
さ
ん
に
も
参
加
し

て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
皆
で
飾
り
作
り
に
取

り
組
み
ま
し
た
。 

折
り
紙
や
ぺ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
で
、
カ
ボ

チ
ャ
の
お
面
、
ド
ラ
キ
ュ
ラ
や
コ
ウ
モ
リ
、

ユ
ニ
ー
ク
な
リ
ー
ス
も
出
来
上
が
り
、
壁
一

面
に
き
れ
い
に
飾
り
付
け
ま
し
た
。 

● 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー 

● 

十
月
三
十
一
日
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ

ー
の
日
は
、
午
前
に
皆
で
ク
ッ
キ
ー
を
作
り
、

午
後
に
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

ゲ
ー
ム
は
職
員
も
加
わ
っ
て
、
①
爆
弾
ゲ

ー
ム
、
②
ツ
イ
ス
タ
ー
、
③
ウ
チ
ワ
で
風
船

バ
レ
ー
、
④
輪
投
げ
、
⑤
ビ
ン
ゴ
（
数
字
で
は

な
く
果
物
の
名
前
で
）
、
⑥
小
さ
い
お
菓
子
の

箸
つ
か
み
競
争
、
と
い
っ
た
ゲ
ー
ム
で
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。 

終
了
後
は
皆
で
美
味
し
く
お
や
つ
を
い
た

だ
き
、
満
足
で
し
た
！ 

● 
 

大
須
大
道
町
人
祭
り 

● 

 

十
月
十
三
日
の
第
二
土
曜
日
に
は
、
地
元
大

須
商
店
街
で
第
四
十
一
回
「
大
道
町
人
祭
り
」

が
催
さ
れ
ま
し
た
。
一
般
公
募
で
選
ば
れ
た
花

魁(

お
い
ら
ん)

が
、
き
ら
び
や
か
な
着
物
姿
で

街
を
歩
く
「
お
い
ら
ん
道
中
」 

は
、
正
に
お
祭
り
の
華
で
す
。 

そ
し
て
、
パ
ン
ト
マ
イ
ム
、 

ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
、
舞
踏
、
音 

楽
な
ど
、
そ
の
道
の
芸
人
た
ち
が
集
ま
り
、
商

店
街
の
至
る
所
で
一

流
の
芸
を
披
露
し
て

く
れ
ま
し
た
。
ま
た
来

年
も
楽
し
み
に
し
て

ま
す
！ 

 

利用者さんの作品です 

 


