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～1 月は、こんな取り組みを 

行いました♪～ 

～2 月のプログラムのお知らせです♡～ 

 
 

 

２月 1９日（火） 

カラオケ 

 あかもんで初めて正式

プログラムとしてカラオ

ケを企画しました。皆さ

ん是非ご参加を！ 

 

 

 

 

 

< ２月 13 日（水）> 

導引養生功 

 まだまだ寒い日が続き、運動不足

になりがちです。一緒に体を動かし

てみませんか？ 

 

 

< ２月 15 日（金）>  

パソコン 

2 月のテーマは「ワードでチラシを

作ってみよう！」です。皆で素敵なチ

ラシを作ってみましょう。 

 

● 

初
詣 

（熱
田
神
宮
） 

● 

一
月
十
五
日
、
毎
年
二
百
万
人
以
上
の

参
拝
者
が
初
詣
に
訪
れ
、
全
国
ラ
ン
キ
ン

グ
五
位
と
言
わ
れ
る(

知
り
ま
せ
ん
で
し

た)

高
名
な
る
熱
田
神
宮
に
、
あ
か
も
ん
か

ら
も
初
詣
に
参
り
ま
し
た
。 

大
勢
の
方
々
が
鳥
居
の
下
を
く
ぐ
る
た

び
に
皆
深
々
と
一
礼
し
、
そ
し
て
賽
銭
を

投
じ
て
柏
手
を
打
ち
、
黙
礼
さ
れ
て
い
る

姿
に
荘
厳
さ
を
感
じ
ま
し
た
。 

今
年
も
皆
様
方
に
と
っ
て
よ
り
良
い
年

で
あ
り
ま
す
よ
う
に(

祈) 

< ２月 28 日（木）> 

大須縁日散歩 

毎月お馴染みとなりました。今月は

どんなお宝が見つかるでしょうか？ 

 

 

 

 

 

● 

パ
ソ
コ
ン
「
ワ
ー
ド
で

カ
レ
ン
ダ
ー
作
り
」
● 

今
月
の
パ
ソ
コ
ン
教
室
の
テ

ー
マ
は
「
ワ
ー
ド
で
カ
レ
ン
ダ

ー
を
作
ろ
う
！
」
で
し
た
。
見
本

を
参
考
に
、
イ
ラ
ス
ト
を
貼
り

付
け
る
方
法
な
ど
、
試
し
て
い

た
だ
き
、
シ
ン
プ
ル
な
二
月
の

カ
レ
ン
ダ
ー 

が
き
れ
い
な 

カ
ラ
ー
印
刷 

で
出
来
上
が 

り
ま
し
た
。 

(

拍
手
！) 

      

インフォーメーション 

< ２月 21 日（木）> 

ナゾ・コンプレックス名古屋 

 リアル脱出ゲーム体験です。初の

試みに是非挑戦してください！ 

 

 

 

 

 

● 

お
や
つ
作
り 

(

タ
コ
焼
き) 

● 

今
月
の
お
や
つ
作
り
は
タ
コ

な
し(

笑)

の
タ
コ
焼
き
で
し
た
。 

 
 

 

二
台
の
タ
コ
焼
き
器
を
使
い
、

中
身
は
サ
ク
ラ
エ
ビ
、
チ
ー
ズ
、

餅
を
入
れ
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
竹
串
を
巧
み
に
使
わ

れ
、
コ
ン
ガ
リ 

焼
き
色
の
き
れ 

い
な
フ
ン
ワ
リ 

丸
い
タ
コ
焼
き 

に
仕
上
が
り
ま 

し
た
。 

          
 
 

いよいよ平成最後の年となりました。 

本年も引き続きよろしくお願いいたします。 
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～1２月は、こんな取り組みを 

行いました♪～ 

● 

平
成
よ 
さ
よ
う
な
ら 

 

産
ま
れ
た
子
ど
も
が
三
十
路
に
な
っ
た
・
・
・

そ
ん
な
三
十
年
の
歳
月
が
、
ボ
ー
ッ
と
生
き
て
る

（
笑
）
間
に
疾
風
の
ご
と
く
駆
け
抜
け
て
い
き
、

平
成
の
時
代
も
こ
の
五
月
か
ら
新
し
い
元
号
に
そ

の
座
を
譲
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

 

私
ど
も
「
む
つ
み
福
祉
会
」
も 

昭
和
六
十
三
年
に
法
人
認
可
さ
れ 

平
成
元
年
に
「
む
つ
み
グ
リ
ー
ン 

ハ
ウ
ス
」
が
開
所
、
正
に
平
成
の 

時
代
と
共
に
歩
ん
で
き
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

そ
し
て
、
あ
か
も
ん
は 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ま
だ
産
声
を
あ
げ
た
ば
か 

り
。
開
所
し
て
ま
だ
二
年 

足
ら
ず
で
す
が
、
皆
様
方 

の
ご
支
援
の
お
か
げ
で
、

こ
う
し
て
無
事
日
々
の
営

み
を
続
け
て
お
り
ま
す
。 

 

皆
様
方
に
と
っ
て
平
成

と
い
う
時
代
は
ど
の
よ
う

な
時
代
だ
っ
た
で
し
ょ
う

か
？ 

● 

お
や
つ
作
り
（
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
）
● 

夏
の
暑
い
季
節
に
は
冷
た
く
す
っ
き
り
し

た
お
や
つ
が
好
ま
れ
ま
す
が
、
寒
く
な
っ
て
く

る
と
、
温
か
な
お
や
つ
、
粉
を
使
い
過
熱
し
て

作
る
お
や
つ
が
よ
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
（
ド
ー
ナ
ツ
も
タ
イ
焼
き
も
、
売
れ

行
き
良
好
！
） 

そ
の
中
で
、
あ
か
も
ん
で
は
シ
ン
プ
ル
に
ホ

ッ
ト
ケ
ー
キ
を
作
っ
て
み 

ま
し
た
。
材
料
は
、
ホ
ッ 

ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
と
卵 

と
牛
乳
だ
け
。
ご
家
庭
で 

も
是
非
、
休
日
の
朝
食
に 

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。 

● 

食
事
作
り
（
み
そ
鍋
）
● 

 

年
末
の
食
事
作
り
は
、
寒
い
季
節
に
ピ
ッ
タ

リ
の
鍋
を
つ
つ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

旬
の
野
菜
・
・
・
白
菜
、
ネ
ギ
、
キ
ノ
コ
類

を
ふ
ん
だ
ん
に
、
ザ
ク
ッ
と
切
っ
て
、
底
の
深

い
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
に
ド
サ
ド
サ
ッ
と
投
入

し
て
い
き
ま
す
。
メ
イ
ン
は
、
タ
ラ
の
切
り
身

で
し
た
。
皆
で
鍋
を
囲
ん
で
温
ま
る
楽
し
い
ひ

と
と
き
・
・
こ
れ
も
冬 

の
醍
醐
味
で
す
ね
！ 

皆
さ
ん
は
ど
ん
な
具 

材
と
味
付
け
が
お
好
み 

で
し
ょ
う
か
？ 

● 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

● 

今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
は
十
二
月
二
十
五

日
に
行
な
わ
れ
ま
し
た
。 

今
年
は
参
加
さ
れ
る
方
が
少
な
く
、
ゆ
っ

た
り
と
静
か
な
ク
リ
ス
マ
ス
を
過
ご
し
ま
し

た
。
テ
ー
ブ
ル
で
出
来
る
簡
単
な
ゲ
ー
ム
と

し
て
ト
ラ
ン
プ
や   

    

で
始
ま
り
、
ジ
ェ

ン
ガ
は
予
想
に
反
し
簡
単
に
は
崩
れ
ず
、
皆

さ
ん
長
時
間
ね
ば
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

全
員
の
方
に
景
品
の
お
菓
子
が
配
ら
れ
、

そ
の
後
は
皆
さ
ん
で
ピ
ザ(

写
真
上)

を
焼

き
、
ケ
ー
キ 

も
手
作
り
で 

(

写
真
下)

美 

味
し
く
い
た 

だ
き
ま
し
た
。 

し
た
。 

  

● 

ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト  

● 

 

十
二
月
八
日
（
土
）、
久
屋
大
通
で
開
か
れ

て
い
た
「
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
に
出
か

け
て
き
ま
し
た
。 

ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト
と
は
、ヨ
ー
ロ
ッ

パ
の
多
く
の
都
市
で
ク
リ
ス
マ
ス
を
迎
え
る

準
備
と
し
て
開
催
さ
れ
る
も
の
で
、
色
々
な
食

べ
物
、ク
リ
ス
マ
ス
用
の
飾
り
や
お
し
ゃ
れ
な

品
物
な
ど
が
店
頭
に
並
び
ま
す
。 

 

参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
、「
ガ
ラ
ス
細
工
や

キ
ャ
ン
ド
ル
が
と
て
も 

き
れ
い
だ
っ 

た
」
と
感
想
を 

お
話
し
下
さ
い 

ま
し
た
。 

た
。 
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