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～3 月は、こんな取り組みを 

行いました♪～ 

～4 月のプログラムのお知らせです♡～ 

 

 

5 月 1 日に新元号に変わり、その 

前後の日も祝日となったため、あ

かもんもカレンダー通りのお休み

となります。4 月 27 日(土)から 5

月 6 日(月・祝)まで 10 連休となり

ますので、宜しくお願い致します。 

<４月１日（月）> 

名古屋城桜まつり 

今年は暖冬のせいか、 

開花が例年より早く 

なるようです。 

→ (右へ続く) 

<４月３日（水）>  

お花見(東別院) 

 そのため、お花見の機会を 

2 回設けました。皆さん是非 

ふるってご参加を！ 

 

● 

お
や
つ
作
り 

（イ
チ
ゴ
の
デ
ザ
ー
ト
） 

● 

 

日
差
し
の
温
か
な
日
も
時
々
見
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
三
月
の
お
や

つ
は
、
そ
ん
な
日
に
食
べ
た
く
な
る
よ

う
な
、
イ
チ
ゴ
と
バ
ニ 

ラ
ア
イ
ス
を
使
っ
た
、 

甘
く
て
冷
た
い
至
福
の 

デ
ザ
ー
ト
で
し
た
。 

● 

バ
ン
ビ
ー
ナ
展 

● 

北
区
の
「
こ
こ
ろ
と
く
ら
し

の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
な
な
い

ろ
」
さ
ん
で
、
障
害
を
抱
え
た

方
々
が
描
か
れ
た
イ
ラ
ス
ト
や

絵
画
の
展
覧
会
「
バ
ン
ビ
ー
ナ

展
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

あ
か
も
ん
か
ら
も
絵
を
描
く

こ
と
が
お
好
き
な
方
々
が
見
学

に
行
か
れ
ま
し
た 

♬
七
色
の
谷
を
越
え
て
流
れ

て
い
く
風
の
リ
ボ
ン…

…

春
よ

春
よ
と
か
け
て
行
っ
た
よ
♬

（
「
花
の
街
」）。
あ
た
か
も
こ
の

歌
の
情
景
に
た
と
え
ら
れ
る
よ

う
な
、「
な
な
い
ろ
」
の
素
敵
な

絵
画
展
で
し
た
。 

<４月 19 日（金）> 

お菓子作り 

季節のあでやかで風流なお菓子

を作って楽しみましょう。 

 

 

● 

食
事
作
り 

 

（和
風
カ
レ
ー
う
ど
ん
） 

● 

 

み
そ
カ
ツ
、
み
そ
お
で
ん
、
き
し

め
ん
、
み
そ
煮
込
み
う
ど
ん
・
・
・

「
名
古
屋
メ
シ
」
は
数
あ
れ
ど
、
忘

れ
て
な
ら
な
い
カ
レ
ー
う
ど
ん
。 

 

今
回
は
昆
布
で
し
っ
か
り
ダ
シ

を
取
り
、
乾
麺
を
使
っ
て
、
ピ
リ
リ

と
辛
み
の
効 

い
た
「
和
風 

カ
レ
ー
う
ど 

ん
」
を
作
り 

ま
し
た
。 

 

● 

導
引
養
生
功 

● 

世
界
各
地
で
活
躍
さ
れ
て
い

る
黒
先
生
に
、
新
年
度
も
毎
月
一

回
ご
指
導
い
た
だ
き
ま
す
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

インフォーメーション 

<４月 18 日（木）> 

(散歩)フラリエ 

春が訪れ、きれいな花々の咲き乱

れるフラリエへ、ふらりと…。 

季節になりました。 

 

あかもんは、この 4 月から開所時間が変更となります。 

（開所日の変更はありません） 

＜平成 31 年 4 月 1 日からの開所時間＞ 

１０：３０～１８：００に変更となります。 

今年度も引き続きよろしくお願い致します。 

 

あかもん職員一同 

鳴くよウグイス ホーホケキョ  
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～２月は、こんな取り組みを 

行いました♪～ 

● 

お
や
つ
作
り(

パ
ン
ケ
ー
キ)

● 

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
と
パ
ン
ケ
ー
キ
の
違

い
と
は
？ 

そ
ん
な
人
類
史
上
の
大
疑

問
か
ら
出
発
し
た
お
や
つ
作
り
（
？
） 

 

今
回
は
卵
を
卵
白
と
卵
黄
に
分
け
、
①

卵
白
で
メ
レ
ン
ゲ
を
作
り
、
②
ホ
イ
ッ
プ

ク
リ
ー
ム
を
泡
立
て
、
③
鍋
で
イ
チ
ゴ
ソ

ー
ス
を
煮
て
、
④
缶
入
り
の
パ
イ
ン
を
乗

せ
、
そ
う
し
た
四
種 

の
ト
ッ
ピ
ン
グ
で
飾 

ら
れ
た
ぜ
い
た
く
な 

パ
ン
ケ
ー
キ
が
出
来 

上
が
り
ま
し
た
。 

● 

食
事
作
り(

ト
マ
ト
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
ー

＆
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
サ
ラ
ダ)

● 

利
用
者
さ
ん
か
ら
差
し
入
れ
し
て
い
た 

だ
い
た
ト
マ
ト
缶
を
使
い
、
ス
パ
ゲ
ッ
テ

ィ
ー
を
作
り
ま
し
た
。
玉
ね
ぎ
、
ニ
ン
ニ

ク
、
パ
プ
リ
カ
も
具
材
に
加
え
て
、
ソ
ー

ス
も
手
作
り
で
し
た
。 

 

ゆ
で
卵
を
混
ぜ
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
サ

ラ
ダ
と
の
取
り
合
わ
せ
で
、
お
腹
い
っ
ぱ

い
山
盛
り
ス
パ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

● 
 

カ
ラ
オ
ケ 

 

●   

♪ 

♬ 

今
や
「
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ａ
Ｏ
Ｋ
Ｅ
」
と
い
う
言
葉

で
世
界
に
通
用
す
る
、
日
本
が
誇
る
一
般
大

衆
向
け
娯
楽
の
代
表
と
も
言
え
る
カ
ラ
オ

ケ
（
歌
の
な
い
空
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
略
）。 

あ
か
も
ん
か
ら
歩
い
て
二
分
の
Ｊ
Ｏ
Ｙ

Ｊ
Ｏ
Ｙ
へ
。
今
の
カ
ラ
オ
ケ
は
ユ
ー
チ
ュ
ー

ブ
で
も
見
ら
れ
な
い 

歴
史
的
に
希
少
価
値 

の
あ
る
ラ
イ
ブ
映
像 

が
見
ら
れ
る
よ
う
に 

な
っ
て
い
ま
す
。
歌 

と
映
像
の
両
方
で
楽 

し
め
ま
す
ね
。
♬ 

 

 

～開所から間もなく２年～ 

バーベキュー 

ハロウィン 

● 

ナ
ゾ
・
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
名
古
屋 

● 

昨
年
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
「
ナ
ゾ
・
コ
ン

プ
レ
ッ
ク
ス
名
古
屋
」
と
い
う
エ
ン
タ
ー
テ

イ
ン
メ
ン
ト
施
設
で
（
あ
か
も
ん
か
ら
歩
い

て
五
分
）「
リ
ア
ル
脱
出
ゲ
ー
ム
」
の
コ
ー
ス

を
選
び
、
挑
戦
し
ま
し
た
。 

限
ら
れ
た
一
つ
の
部
屋 

の
中
で
、
出
さ
れ
た
謎
を 

解
く
た
め
に
、
歩
き
回
り
、 

手
掛
か
り
を
探
し
回
り
・
・
・ 

体
と
頭
を
フ
ル
に
使
い
ま
し
た
が 

惜
し
く
も
タ
イ
ム
ア
ウ
ト
（
涙
）
。 

い
ろ
ん
な
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
是
非
皆

さ
ん
も
一
度
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

☆平成２９年４月の開所から、あかもんは間もなく２年を迎えます☆ 

 

≪施設長より皆様へご挨拶≫ 

2 年目のあかもんではありましたが、皆様の温かいご支援により大きなト

ラブルもなく、ゆったりと 1 年を過ごすことができました。心から感謝申し

上げます。 

平成 30 年度は少しでも利用者の皆様にとって利用しやすいあかもんとな

ることを目指し、第 2土曜日を開所いたしました。更に、平成 31年度は利

用時間を「9:30～17:00」→「10:30～18:00」に変更をする予定です。 

今後もより一層、皆様にとってあかもんが安心して過ごせる場所になりま

すよう職員一同頑張っていきたいと思います。    ＜施設長/仲一幸＞ 

 

≪利用者さんからのひと言≫ 

・食事作りが自分でもできるんだと思い、うれしかった。 

・仕事の息抜き、ガス抜きの場所としてリラックスできた。 

・パソコン、音楽、外出もしたい。好きなこと、趣味を見つけたい。 

 

サラダ 

トマトスパ 

 振り返りマス☆ 


