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● 

ゴ
ー
ヤ
で
料
理
作
り 

● 
 

あ
か
も
ん
で
栽
培
し
た
ゴ
ー
ヤ
が
見

事
に
大
き
く
生
長
し
ま
し
た
。
そ
こ
で

早
速
、
沖
縄
を
代
表
す
る
料
理
「
ゴ
ー
ヤ

チ
ャ
ン
プ
ル
ー
」
を
作
っ
て
、
メ
イ
ン
の

「
こ
ろ
う
ど
ん
」
、「
シ
ョ
ウ
ガ
焼
き
」
と

一
緒
に
い
た
だ
き
ま
し
た
。
暑
さ
を
乗

り
切
る
メ
ニ
ュ
ー
で
し
た
。 

 
 

あ
か
も
ん

タ
イ
ム
ズ 

ta 
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～９月は、こんな取り組みを 

行いました♪～ 

～来月(１０月)のプログラムのお知らせです♡～ 

 

＜１０月１５日(日)＞ 

中区あんしん・安全・快適な 

まちづくり大会（第５回） 

11：00～15：00 会場は、栄小学校、

仲ノ町公園(小学校東)です。 

参加ご希望の方は、10 月 12 日（木）

までにお申し込みください。 

< 10 月 3 日（火）> 工作 

色画用紙等を使って、ハロウィ

ンの飾り物を作りましょう。 

見本もあるのでご安心を！ 

< 10 月 30 日（月）> ハロウィン 

パーティ  ちょっとした仮装を 

して、みんなで盛り上がろう☆ 

内容はお楽しみに！ 

※プログラムの日程は変更することがあります。ご了承ください。 

 

 

● 

外
出
「戦
争
に
関
す
る 

資
料
館
」 

● 

 

九
月
八
日
に
、
地
下
鉄
の
市

役
所
の
駅
か
ら
歩
い
て
五
分
の

所
に
あ
る
「
愛
知
・
名
古
屋 

戦

争
に
関
す
る
資
料
館
」（
愛
知
県

庁
大
津
橋
分
室
一
階
）
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。「
県
民
の
戦
争
体

験
」「
戦
争
に
関
わ
る
地
域
史
」

な
ど
、
戦
争
に
関
す
る
実
物
資

料
の
展
示
を
見
学
し
て
き
ま
し

た
。
子
ど
も
の
頃
に
親
御
さ
ん

か
ら
聞
い
た
こ
と
を
思
い
出
さ

れ
た
方
も
い
た
よ
う
で
す
。
戦

争
の
な
い
平
和
な
世
界
で
あ
り

ま
す
よ
う
に
（
祈
） 

 

< 10 月 31 日（火）> 外出 

 快適な季節になってきます。 

いよいよ東山動植物園へ！ お申

し込みは 10 月 27 日(金)までに！ 

 

 

● 

導
引
養
生
功 

● 

 

今
や
毎
月
定
番
の
欠
か
せ
な
い

健
康
法
と
し
て
取
り
入
れ
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
八
月
は
二

四
日
、
九
月
は
一
九
日
と
、
月
一
ペ

ー
ス
で
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
椅
子

に
座
っ
た
体
勢
で
無
理
な
く
で
き

る
こ
と
が
最
大
の
利
点
と
言
え
ま

し
ょ
う
か
。
石
黒
先
生
、
今
後
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

< 10 月 10 日（火）> 外出 

 鶴舞公園へ、華麗なバラの花

を見に行きましょう。10月 6日

(金)までにお申し込みを！ 

 

次回の導引養生功

は、10 月 19 日 

です(^_-)-☆ 

日 

● 

名
古
屋
港
水
族
館
へ 

行
っ
て
き
ま
し
た 

● 

 

九
月
一
三
日
、
名
古
屋
港
水

族
館
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
昼

食
を
館
内
で
い
た
だ
き
、
見
ご

た
え
の
あ
る
イ
ル
カ
シ
ョ
ー

（
六
メ
ー
ト
ル
も
ジ
ャ
ン
プ
し

て
見
事
に
フ
リ
ス
ビ
ー
を
キ
ャ

ッ
チ
！
）、
ベ
ル
ー
ガ
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
、
そ
し
て
皇
帝
ペ
ン
ギ

ン
も
堂
々
と
し
て
い
ま
し
た
。 

 

ヤ
ド
カ
リ
が
、
家
（
つ
ま
り
貝

が
ら
）
の
奪
い
合
い
で
激
し
い

バ
ト
ル
を
展
開
し
て
い
る
様
子

を
初
め
て
見
て
び
っ
く
り
し
ま

し
た
。
（
半
分
笑
） 

☆日曜日の特別行事☆ 

 

↑こちらが、ゴーヤ 

チャンプルーです♥ 
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～８月は、こんな取り組みを 

行いました♪～ 

●
創
作
活
動
（
点
字
）
● 

創
作
活
動
で
今
回
初
め
て
点
字
に
挑
戦

し
て
み
ま
し
た
。
ま
ず
点
字
は
身
近
な
所

で
ど
の
よ
う
な
場
所
に
あ
る
の
か
な
ど
を

話
し
合
い
、
そ
の
後
実
際
に
点
字
を
書
い

て
み
ま
し
た
。 

初
め
て
点
字
を
書
く
と
い
う
方
が
多
か

っ
た
で
す
が
、
最
後
に
は
ご
自
分
の
名
前

を
書
く
と
こ
ろ
ま
で 

上
達
し
て
い
ら
っ 

し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

●
冷
や
し
飴
（
ひ
や
し
あ
め
）
作
り
● 

 

江
戸
時
代
の
町
人
は
、
暑
気
払
い
に
冷
や

し
甘
酒
を
飲
ん
で
い
た
そ
う
で
す
が
、
あ
か

も
ん
で
は
「
冷
や
し
飴
」
を
作
っ
て
み
ま
し

た
。「
冷
や
し
飴
」
は
、
関
西
で
人
気
の
シ
ョ

ウ
ガ
を
ピ
リ
リ
と
き
か
せ
た
甘
く
て
冷
た
い

飲
み
物
で
す
。 

 

食
欲
の
落
ち
る
夏
に
ピ
ッ
タ
リ
の
飲
み
物

で
す
の
で
、
ぜ
ひ
皆
様
も
お
試
し
く
だ
さ
い
。

薄
め
て
飲
み
ま
す
が
、
い
つ
の
間
に
か
一
ビ

ン
か
ら
っ
ぽ
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん

に
気
に
入
っ
て
い
た
だ
け
た
よ
う
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

●
散
歩
（
外
食
・
大
須
縁
日
）
● 

 

毎
月
十
八
日
・
二
十
八
日
は
、
大
須
縁
日
の

日
。
今
回
は
、
二
十
八
日
の
大
須
縁
日
で
骨
董

市
や
大
光
院
（
赤
門
明
王
殿
）
で
の
み
ょ
う 

お
ん
さ
ん
縁
日
を
散
策
し
て
、
赤
門
通
り
を

通
っ
て
帰
っ
て
来
ま
し
た
。
お
昼
は
創
業
百

年
以
上
の
老
舗
「
御
幸
亭
」
で
味
噌
カ
ツ
定
食

な
ど
を
食
べ
ま
し
た
。
安
く
て
量
も
多
く
て

み
な
さ
ん
大
満
足
★ 

 

●
お
や
つ
作
り
（
か
き
氷
）
● 

 

夏
は
ど
う
し
て
も
冷
た
い
お
や
つ
が
恋

し
く
な
り
ま
す
。
夏
と
い
え
ば
、
や
は
り

か
き
氷
で
す
。
手
動
式
の
か
き
氷
製
造
機

と
、
電
動
式
の
製
造
機
を
使
い
、
お
一
人

お
一
人
順
番
に
氷
を
削
っ
て
か
き
氷
を
作

っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
シ
ロ
ッ
プ
は
皆

さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
お
好
み
で
、
イ
チ
ゴ
シ
ロ

ッ
プ
、
練
乳
、
カ
ル
ピ
ス
等
を
か
け
て
召

し
上
が
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

☆
避
難
場
所
は
ど
こ
？ 

九
月
一
日
は
防
災
の
日
と
い
う
こ
と
で
、

防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
は
急
に
地

震
が
発
生
し
た
ら
ど
う
行
動
す
る
か
と
い
う

訓
練
で
し
た
。
実
際
の
訓
練
で
は
、
出
入
り

口
を
確
認
す
る
、
テ
レ
ビ
を
つ
け
て
情
報
を

確
認
す
る
と
い
っ
た 

基
本
的
な
こ
と
か
ら
、 

学
区
の
避
難
場
所
に 

指
定
さ
れ
て
い
る
中 

学
校
へ
移
動
す
る
と 

こ
ろ
ま
で
を
行
い
ま 

し
た
。 

 

参
加
さ
れ
た
方
は
、 

避
難
場
所
に
向
か
う
道
中
で
、
危
険
を
伴
う

場
所
を
確
認
さ
れ
た
り
、
過
去
に
起
き
た
災

害
に
つ
い
て
お
話
し
さ
れ
た
り
し
て
い
ま
し

た
。 

 

☆
ご
自
分
の
お
住
い
の
地
域
の
避

難
場
所
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
☆ 


