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～1 月は、こんな取り組みを 

行いました♪～ 

～来月(2 月)のプログラムのお知らせです♡～ 

< ２月８日（木）> 

導引養生功 

毎月定例の石黒先生の講座です。

健康のために是非ご参加を！ 

！ 

 

 

< ２月 28 日（水）> 

散歩（大須・外食） 

毎月 28 日は大須の縁日の

日です。希望者の方たちで

外食をして、大須に散歩に

出かけます。外食だけ、散

歩だけの参加も可能です。

前日までに事前にお申し

込みを！ 

 

< ２月 16 日（金）> 

食事作り 

まだ寒い日が続きます。季節のメニ

ューのリクエストを募集します！ 

● 

お
正
月
遊
び 

● 
日
本
の
お
正
月
の
遊
び
と
し
て
、
古
く
か
ら
伝

わ
る
伝
統
的
な
遊
び
が
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
。
そ

の
中
で
、
昔
な
つ
か
し
い
け
ん
玉
や
コ
マ
回
し
を

し
て
、
皆
さ
ん
で
童
心
に
返
っ
て
遊
ん
で
み
ま
し

た
。
素
朴
で
す
が
味
わ
い
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す

ね
。
街
中
な
の
で
、
た
こ
あ
げ
が
出
来
な
か
っ
た

こ
と
が
少
し
残
念
で
し
た
・
・
・
。 

● 

初
詣
（熱
田
神
宮
） 

● 

あ
か
も
ん
が
迎
え
る
初
め
て
の
お
正
月
で
す
。

皆
様
の
お
か
げ
で
無
事
に
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。 

今
年
の
皆
様
方
の
ご 

多
幸
を
お
祈
り
し
て
、 

一
月
十
日
に
熱
田
神
宮 

に
初
詣
に
行
っ
て
参
り 

ま
し
た
。 

 

< ２月 22 日（木）> 

音楽（歌&ＣＤ鑑賞） 

皆で一緒に歌いたい歌をリクエス

トしてください！  

 

 

 

● 

お
や
つ
作
り 

 

（
焼
き
餅
と
ぜ
ん
ざ
い
）
● 

 

 

一
月
十
一
日
の
鏡
開
き
の
日
に

は
、
餅
を
使
っ
た
お
正
月
ら
し
い

お
や
つ
を
作
り
ま
し
た
。 

 

餅
を
焼
い
て
、
砂
糖
醤
油
を
つ

け
て
海
苔
を
巻
い
た
り
、
黄
な
粉

を
ま
ぶ
し
た
り
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
そ
し
て
も
う
一
つ
、
小
さ

く
割
っ
た
餅
を
い
く
つ
も
入
れ

て
、
甘
く
て
お
い
し
い
ぜ
ん
ざ
い

を
作
り
、
皆
さ
ん
温
ま
っ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。 

●
創
作
活
動
（
コ
ラ
ー
ジ
ュ
）
●

初
め
て
コ
ラ
ー
ジ
ュ
作
り
に
取 

り
組
み
ま
し
た
。
広
告
や
雑
誌
か 

ら
の
切
り
抜
き
、
写
真
、
そ
の
他
、 

貼
れ
る
も
の
な
ら
何
で
も
Ｏ
Ｋ
。

自
分
の
好
き 

な
も
の
を
飾
っ 

て
独
自
の
「
マ 

イ
ワ
ー
ル
ド
」 

を
作
っ
て
お
ら 

れ
ま
し
た
。 

 

< ２月９日（金）> 

おやつ作り 

季節に合ったおやつを作りま

す。皆で楽しく作りましょう。 
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☆みんなで楽しくゲームをしました☆ 

 

① ばくだんゲーム 

② 風船わり 

③ ジェスチャーゲーム 

④ 箱の中身は？（写真右上） 

⑤ ツイスター（写真右下） 

  ↑ 

ゲームの後は、みんなでピザを焼いて食べ、 

手作りケーキもクリームをタップリのせて 

おいしくいただきました 

～12 月は、こんな取り組みを 

行いました♪～ 

● 

避
難
訓
練 

● 

今
回
は
火
事
を
想
定
し
て
の
火
災
訓
練

を
行
な
い
ま
し
た
。
同
じ
建
物
の
別
の
階

に
あ
る
基
幹
セ
ン
タ
ー
の
職
員
の
方
々
に

も
ご
協
力
を
お
願
い
し
、
火
災
が
発
生
し

た
場
合
の
最
初
の
通
報
の
仕
方
な
ど
を
実

演
し
て
み
ま
し
た
。
ま
た
、
初
期
消
火
や

避
難
方
法
の
ポ
イ
ン
ト 

を
確
認
し
て
、
学
区
の 

避
難
場
所
で
あ
る
「
前 

津
中
学
校
」
ま
で
歩
い 

て
往
復
し
て
き
ま
し
た
。 

● 

ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
作
り 

● 

折
り
紙
で
、
雪
の
結
晶
や
ツ
リ
ー
の
飾

り
を
作
り
、
マ
ツ
ボ
ッ
ク
リ
に
ビ
ー
ズ
や

マ
ニ
キ
ュ
ア
で
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て

い
っ
ぱ
い
飾
り
を
作
り
ま
し
た
。
ツ
リ
ー

の
コ
ン
ぺ
や
ク
リ
ス
マ
ス 

会
を
華
や
か
に
彩
っ
て
く 

れ
ま
し
た
。 

 
ツ
リ
ー
用
に
作
っ
た
飾 

り
に
加
え
、
電
飾
の
飾
り 

も
付
け
た
こ
と
で
、
と
て 

も
綺
麗
な
ツ
リ
ー
が
出
来 

上
が
り
ま
し
た
。
ツ
リ
ー 

を
し
ま
う
際
は
、
少
し
寂 

し
か
っ
た
で
す…

。 

● 

食
事
作
り(

鍋) 

● 

 

寒
い
季
節
は
温
か
い
も
の
を
お
腹
の
中
に

入
れ
て
、
あ
っ
た
ま
る
の
が
一
番
で
す
ね
。
冬

の
定
番
料
理
と
言
え
ば
、
何
と
い
っ
て
も
鍋
も

の
で
す
。
味
付
け
を
何
に
す
る
か
、
具
も
何
を

入
れ
る
か
、
自
分
た
ち
の
好
み
で
自
由
に
作
れ

る
と
こ
ろ
が
鍋
も
の
の
良
さ
で
す
。 

今
回
は
、
二
つ
の
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
を
使
っ

て
、
み
そ
鍋
、
豆
乳
鍋
の
二
種
類
を
作
っ
て
、

皆
さ
ん
舌
鼓
を
打
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

● 

外
出
（
ア
ス
ナ
ル
金
山
） 

● 

 

ク
リ
ス
マ
ス
ム
ー
ド
の
ア
ス
ナ
ル
金
山
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス
が
近
い
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
お
店
に
は
サ
ン
タ
や
ト

ナ
カ
イ
モ
チ
ー
フ
の
雑
貨
等
が
多
く
売
っ
て

い
ま
し
た
。
面
白
い
雑
貨
も
売
っ
て
お
り
、 

気
に
入
っ
た
も
の 

を
、
皆
さ
ん
購
入 

し
て
い
ら
っ
し
ゃ 

い
ま
し
た
。 


