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山村ビル 1 階 

TEL：052-253-5845 

FAX：052-253-5856 

～５月は、こんな取り組みを 

行いました♪～ 

～来月(６月)のプログラムのお知らせです♡～ 

 

＜むつみ祭り＞ 6 月 9 日(土) 

 9：45～14：30  

年に一度の一大イベントです 

場所・・・むつみグリーンハウス

（  中区古渡町９－

18 ） 

※第２土曜日なので、あかもんも 

 開所しています。（9:30～17:00） 

<６月 19 日（火）> 

モネ展(名古屋市美術館) 

「モネ・それからの 100 年」 

絵画に興味のある方、是非ご参

加を！ （入場料が必要です） 

<６月 28 日（木）> 

大須縁日散歩 

毎月 28 日は大須縁日の日です。賑

やかな通りをブラブラします。 

 

● 

外
出(

若
宮
八
幡
社) 

● 

五
月
十
六
日
は
、
若
宮
八
幡
社

の
「
若
宮
ま
つ
り
」
の
本
祭
が
行

わ
れ
ま
し
た(

前
日
に
宵
祭
が
あ

り
ま
し
た)

。
あ
か
も
ん
か
ら
、
こ

れ
ま
た
歩
い
て
十
分
く
ら
い
の

近
場
に
あ
り
ま
す
。 

本
祭
の
見
ど
こ
ろ
は
、
何
と
い

っ
て
も
巨
大
な
お
神
輿
（
み
こ

し
）、
山
車
（
だ
し
）
が
大
勢
の
力

自
慢
に
よ
っ
て
担
ぎ
上
げ
ら
れ
、

市
内
を
堂
々
と
闊
歩
し
て
い
く
、

そ
う
し
た
壮
大
で
勇
ま
し
い
姿

で
し
ょ
う
。 

見
学
さ
れ
た
利
用
者
さ
ん
に

感
想
を
お
聞
き
す
る
と
「
勇
壮
で

し
た
」
と
の
こ 

と
で
し
た
。 

● 

栄
ミ
ナ
ミ
音
楽
祭
へ 

行
こ
う
！ 

● 

五
月
十
二
日
の
土
曜
日
は
、 

今
年
で
十
二
年
目
を
迎
え
る

「
栄
ミ
ナ
ミ
音
楽
祭
」
が
盛
大

に
行
わ
れ
ま
し
た
。 

栄
ミ
ナ
ミ
か
ら
久
屋
、
大

須
、
金
山
、
名
駅
ま
で
、
全
部

で
四
十
六
の
会
場
で
、
五
百
組

に
及
ぶ
プ
ロ
か
ら
ア
マ
チ
ュ

ア
ま
で
、
様
々
な
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
が
演
奏
を
し
ま
す
。 

あ
か
も
ん
か
ら
は
、
歩
い
て

す
ぐ
の
「
大
須
商
店
街
ふ
れ
あ

い
広
場
」
の
ス
テ
ー
ジ
へ
行

き
、
ノ
リ
ノ
リ
の
観
衆
に
交
じ

っ
て
歌
を
聴
い
て
き
ま
し
た
。 

<６月 29 日（金）> 

導引養生功 

今年度も引き続き石黒先生の講座

が行われます。健康寿命を延ばす

ためにも、是非ご参加を！ 

 

 

 

● 

若
葉
の
コ
ラ
ー
ジ
ュ 

● 
 

よ
く
言
わ
れ
る
「
新
緑
の
美
し

い
季
節
」
で
あ
る
五
月
の
イ
メ
ー

ジ
に
合
っ
た
コ
ラ
ー
ジ
ュ
を
、
皆

さ
ん
工
夫
し
て
作
っ
て
お
ら
れ
ま

し
た
。 

コ
ラ
ー
ジ
ュ
は
人
そ
れ
ぞ
れ
の

個
性
、
想
い
が
表
さ
れ
る
も
の
で

す
。
広
告
、
イ
ラ
ス
ト
入
り
折
り

紙
な
ど
を
使
っ 

て
、
ど
な
た
も 

個
性
豊
か
な
作 

品
を
仕
上
げ
て 

お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

インフォーメーション 

<６月 25 日（月）> 

カフェへ行こう！ 

行ってみたい、しゃれたカフェの

リクエスト、お待ちしています！ 

 

 

 

● 

食
事
作
り(

キ
ム
チ
焼
き

そ
ば
＆
み
そ
汁) 

● 
 

先
月
の
焼
き
う
ど
ん
に
続
き
、

今
月
は
親
戚
関
係 

に
あ
る
焼
き
そ
ば 

（
キ
ム
チ
ス
ル
メ 

入
り
）
を
作
り
ま 

し
た
。
こ
ち
ら
も 

家
庭
で
手
軽
に
作 

れ
る
人
気
メ
ニ
ュ
ー
で
す
ね
。 

地域の 

イベント 
 

※
今
年
度
か
ら
、
あ
か
も
ん
で

作
っ
た
料
理
や
お
や
つ
の
手
書
き

レ
シ
ピ
を
皆
さ
ん
に
お
配
り
し
て

い
ま
す
。
是
非
ご
家
庭
で
も
！ 
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～4 月は、こんな取り組みを 

行いました♪～ 

● 

お
や
つ
作
り (

鬼
ま
ん
じ
ゅ
う)  

● 

体
に
い
い
健
康
的
な
食
材
で
、
手
軽
に
作
れ
る

も
の
と
し
て
、
蒸
し
器
を
使
っ
て
鬼
ま
ん
じ
ゅ
う

を
作
り
ま
し
た
。
名
古
屋
の
皆
さ
ん
に
は
な
じ
み

深
く
、
お
好
き
だ
と
お
っ
し
ゃ
る
方
も
多
か
っ
た

で
す
。 

サ
ツ
マ
イ
モ
だ
け
で
な
く
、 

リ
ン
ゴ
も
加
え
て
み
ま
し
た
。 

ま
た
違
っ
た
食
感
が
あ
り
、 

皆
さ
ん
お
腹
い
っ
ぱ
い
、
た 

く
さ
ん
召
し
上
が
っ
て
い
ま 

し
た
。 

 

● 

食
事
作
り(

焼
き
う
ど
ん
＆
温
野
菜
等)  

● 

 

四
月
の
食
事
作
り
は
、
メ
イ
ン
が
焼
き
う
ど

ん
、
お
か
ず
に
温
野
菜
、
更
に
「
気
ま
ぐ
れ
ス
ー

プ
」
と
い
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
そ
ろ
え
て
み
ま
し

た
。
焼
き
う
ど
ん
に
は
キ
ャ
ベ
ツ
を
た
っ
ぷ
り
、

温
野
菜
は
サ
ツ
マ
イ
モ
や
カ
ボ
チ
ャ
を
レ
ン
ジ

で
チ
ン
し
て
柔
ら
か
く
し
ま
す
。
（
今
は
レ
ン
ジ

が
あ
る
か
ら
便
利
で
す
ね
！
）
ス
ー
プ
は
食
材
の

余
り
を
有
効
活
用
し
ま
す
。 

 
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
で
し
た
。 

● 

散
歩
＆
外
食
（
サ
イ
ゼ
リ
ヤ
＆ 

名
古
屋
城
の
金
シ
ャ
チ
横
丁 

）
● 

 

四
月
二
四
日
の
月
一
回
の
外
食
は
、

歩
い
て
す
ぐ
の
大
須
商
店
街
に
あ
る

「
サ
イ
ゼ
リ
ヤ
」に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

な
ぜ
か
皆
さ
ん
申
し
合
わ
せ
た
よ
う
に

ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
ー
を
召
し
上
が
っ
て
い

ま
し
た
（
ソ
ー
ス
は
色
々
）
。 

 

午
後
の
部
は
「
散
歩
」
で
す
が
、
地

下
鉄
に
乗
っ
て
上
前
津
か
ら
市
役
所

へ
、
こ
の
春
名
古
屋
城
に
新
し
く
で
き

た
「
金
シ
ャ
チ
横
丁
」
ま
で
足
を
運
び

ま
し
た
。 

 

徳
川
宗
春
の
名
を
冠
し
た
と
い
う
お

城
の
東
門
の
「
宗
春
ゾ
ー
ン
」
か
ら
同

様
に
徳
川
義
直
の
名
に
ち
な
ん
だ
正
門

側
に
あ
る
「
義
直
ゾ
ー
ン
」
へ
と
歩
き

回
り
ま
し
た
。 

こ
の
二
つ
の
エ
リ
ア
に
は
「
な
ご
や

め
し
」
の
老
舗
や
土
産
物
屋
が
並
ん
で

い
ま
す
。
皆
さ
ん
「
え
び
せ
ん
べ
い
の

里
」
で
試
食
を
し
た
り
、
そ
れ
ぞ
れ
お

土
産
を
買
っ
た
り
、
カ
フ
ェ
で
く
つ
ろ

い
だ
り
、
楽
し
ん
で
こ
ら
れ
ま
し
た
。 

～4月からの新しい仲間のご紹介です ～ 

●石原 典子（いしはら のりこ）● 指導員 

はじめまして。4 月からあかもんに勤務させていただ

くことになりました。趣味はガーデニングです。休みの

日には花を見に散歩に出かけます。韓国ドラマにもハマ

っていて常にチェックしています。 

お話するのが好きなので、これから皆様とたくさんお

話できると嬉しいです。 

よろしくお願いします。 

 

 

温野菜 

 

スープ 

 

焼きうどん 

 


