
 

お試
ため

しプログラム

「むかし遊
あそ

び

（カルタ、百人一首
ひゃくにんいっしゅ

）」

フリー

あかもんトーク②

「これだけは譲
ゆず

れない

こと」

・以前
いぜん

プログラム検証
けんしょう

で行
おこな

った「イントロゲーム」、「椅子
いす

に座
すわ

ったままできるストレッチ」は、今後
こんご

プログラムとしてではなく、フリーの

時間
じかん

やイベントで行
おこな

いたいと思
おも

います。

理由
りゆう

として「イントロゲーム」は、知
し

っている曲
きょく

は人
ひと

それぞれで、プログラムとして成立
せいりつ

しなかったためです。また「椅子
いす

に座
すわ

ったまま

できるストレッチ」は、プログラムとして行
おこな

うと時間
じかん

が長
なが

く疲
つか

れてしまうと、参加者
さんかしゃ

からの声
こえ

を頂
いただ

いたためです。

検証
けんしょう

にご協力
きょうりょく

いただき、ありがとうございました☆

※※※どのプログラムも途中参加
とちゅうさんか

、途中退場
とちゅうたいじょう

、途中抜けOKです。お気軽に参加して下さい※※※

・11日
にち

（木）は他区
たく

の地活
ちかつ

との交流
こうりゅう

を目的
もくてき

として、昭和区
しょうわく

「メンタルサポートセンター」へ訪問
ほうもん

します。昭和区
しょうわく

にある天神公園
てんじんこうえん

へ行
い

き、清掃
せいそう

と、茶話会
さわかい

を行
おこな

います。参加者
さんかしゃ

を１～５名
めい

募集
ぼしゅう

しますので、

  ご希望
きぼう

の方
かた

は８日
にち

（月
げつ

）までにメール、電話
でんわ

または職員
しょくいん

までお声掛
こえかけ

けください。

・29日
にち

（月
げつ

）のお試
ため

しプログラムでは、利用者同士
りようしゃどうし

の交流
こうりゅう

を目的
もくてき

として、「むかし遊
あそ

び（カルタ、百人一首
ひゃくにんいっしゅ

など）」を行
おこな

う予定
よてい

です。皆
みな

さんぜひご参加
さんか

ください。

・２３日
にち

（火
か

）のプチエコ活動
かつどう

は、地域
ちいき

との関
かか

わりや貢献
こうけん

を目的
もくてき

に、あかもん周辺
しゅうへん

のゴミ拾
ひろ

いをします。

29 30 31

28

フリー

プチエコ活動
かつどう

あかもん付近
ふきん

のゴミ拾
ひろ

い

（14：30～15：00）

創作活動
そうさくかつどう

②

「季節
きせつ

の絵手紙
え て が み

」
フリー

音楽
おんがく

②

「アニメソング」
休
やす

み 休
やす

み
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21

ショートトーク

「すごろくトーク」

16：00～17：00

音楽
おんがく

①

「好
す

きな曲
きょく

、

聴
き

きたい曲
きょく

」

フリー フリー YouTubeで旅
たび

しよう 休
やす

み 休
やす

み
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14

休
やす

み
創作活動
そうさくかつどう

①

「絵馬
え ま

/正月飾
しょうがつかざ

り」
フリー

地活
ち かつ

交流会
こうりゅうかい

「メンタル

サポートセンター」

「公園
こうえん

へクリーン作戦
さくせん

」

プログラムミーティング

「12月
がつ

の振
ふ

り返
かえ

り」
フリー 休

やす

み
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7

休
やす

み 休
やす

み 休
やす

み

あかもんトーク①

「年末年始
ねんまつねんし

について/

今年
こ と し

やりたいこと」

フリー 休
やす

み 休
やす

み
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　　あかもん　令和
れ い わ

6年
ねん

1月
がつ

　プログラム

   　　　（13:00～15:00）
※開所時間

かいしょじかん

は10:30～18:00です。

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

日
にち


