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12 月 22 日（金）に開催！６名の利用者さんにご参加いただきました♪ 

あかもんホームページ 

https://www.mutsumi-f.jp/akamon/ 

旧年中は大変お世話になりました。 

今年は例年より温かく過ごしやすい年末年始でしたね。 

今年も皆様にとって充実した一年となりますよう、 

心よりお祈り申し上げます。 

本年もあかもんをよろしくお願いいたします。 

あかもん職員一同 

 

 

「ビンゴゲーム」 

お菓子の名前でビンゴ

を行ないました！ビン

ゴになった方から、景

品に好きなお菓子を選

んでいただきました！ 

 

 
「クリスマスカード交換」 

クリスマスカードに 

手書きのメッセージ 

を書いて、皆さんで 

交換しました♪ 

「クリスマスにまつわる三択クイズ」 

クリスマスにまつわるクイズを出題！ 

２チームに分かれて、チーム内で相談 

しながら答えを出しました！ 

難しい問題が多かったですね！ 

「お菓子パーティー」 

お菓子を広げ、クリスマ

スソングに耳を傾けなが

らお話しして過ごしまし

た♪ 

⁂クリスマスパーティー⁂ 

「クリスマスツリー点灯式」 

パーティーの最初に、部屋を暗くしてクリス

マスツリーの電飾を点灯しました☆ 

 

今回のパーティーは、企

画、宣伝、当日の進行を

ご利用者様に担って頂き

ました。ご協力ありがと

うございました！ 

新年あけましておめでとうございます 
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＜２月２１日（水）＞ 

「むかし遊び(カルタ、百人

一首)」 

利用者同士の交流を目的と

して、現在「むかし遊び」

をお試しで行っています。

都道府県カルタや坊主めく

りを行う予定なので、ぜひ

ご参加ください♪♪ 

 

＜2 月 5 日（月）＞ 

「創作活動（節分飾り）」 

画用紙で作った鬼の頭の部

分に、皆さんで協力して、

ちぎり絵や糸を貼っていた

だき、鬼の顔を完成させる

予定です♪♪ 

 

＜2 月 8 日（木）＞ 

「あかもんトーク」 

「最近ハマっていること/ 

マイブーム」をテーマに、

皆さんでお話しましょう♪

皆さんの好きなことを教え

てください！ 

＜2 月 22 日（木）＞ 

「Youtube で旅しよう」 

全国各地・世界各国の旅動

画を観ながら旅行気分を味

わいましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ---２月のプログラム予定  --- 

 

勉強会「感染症について」 

12、1 月のプログラムより 

創作活動「クリスマスツリー飾り付け 

クリスマスカード作り」 

 

」 

 

創作活動「絵馬/正月飾り」 

★☆あかもん新職員紹介☆★ 

●山下 珠怜（やました みれい）指導員● 

初めまして。1 月から、毎週木曜日と金曜日に働かせていただく

ことになりました、大学 3 年の山下です。 

趣味は音楽を聴くことやネイルをすることです。いろんなお話を

して、みなさんの安らげる空間を維持できたら良いなと思います。 

☆クイズコーナー☆ 

クリスマスパーティーで出した 

三択クイズです！ 

Q．アジアで唯一の公認サンタク

ロースはどこの国にいる？ 

① 中国 

② 韓国 

③ 日本 

３つのうち、どれでしょう？ 

正解は…③！！ 

オーストラリアを含むアジア地域

の公認サンタクロースは、日本人

のパラダイス山元さんのみ！ 

地活交流会「メンタルヘルスサポート 

センター～公園へクリーン作戦」 


