
 
　　あかもん　令和

れ い わ

6年
ね ん

12月
が つ

　プログラム

   　　　　　　　　　　　　　　　　　（13:00～15:00）
※開所時間

かいし ょ じ かん

は10:30～18:00です。
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①
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って」
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あかもん付近
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（13：00～16：00）
大掃除
おおそうじ

フリー フリー 休
やす

み 休
やす

み

23 24 25 26 27 28

30 31

休
やす

み 休
やす

み

※※詳細
し ょ う さ い

は裏面
う ら め ん

に記載
き さ い

されておりますので、そちらをご覧
ら ん

ください。※※



★５日
か

（木
も く

） プログラムミーティング★

　　　　　　　　　   １１月
が つ

の振
ふ

り返
か え

りを行
おこな

います。また、クリスマスパーティーで行
おこな

うゲームの内容等
な い よ う と う

の詳細
し ょ う さ い

を決
き

めます。

★９日
か

（月
げ つ

） 音楽鑑賞
お ん が く か ん し ょ う

② お試
た め

し企画
き か く

「Youtube
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

でカラオケ！」★

                 テレビを使
つ か

って、Youtube
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

で音楽
お ん が く

を流
な が

しながらカラオケをします。

★12日
に ち

（木
も く

） 勉強会
べ ん き ょ う か い

 「感染症
か ん せ ん し ょ う

について」★
                     保健

ほ け ん

センターから機材
き ざ い

を借
か

りて、手洗
て あ ら

いの勉強
べんきょう

をしたいと思
お も

います。普段
ふ だ ん

の習慣
しゅうかん

に繋
つ な

がることですので、是非
ぜ ひ

ご参加
さ ん か

ください。

★２０日
か

（金
き ん

） クリスマス準備
じ ゅ ん び

②★

                     クリスマスパーティー当日
と う じ つ

に向
む

けて買
か

い出
だ

しや飾
か ざ

りつけ等
な ど

を行
おこな

います。是非
ぜ ひ

ご参加
さ ん か

ください。

★２３日
に ち

（月
げ つ

） プチエコ活動
か つ ど う

★
                     地域

ち い き

との関
か か

わりや貢献
こ う け ん

を目的
も く て き

に、小学生下校時
し ょ う が く せ い げ こ う じ

の見守
み ま も

りやあかもん周辺
しゅうへん

のごみ拾
ひ ろ

いをします。今月
こ ん げ つ

の延期日程
え ん き に っ て い

はありません。

★２４日
か

（火
か

） クリスマスパーティー★
                 皆

み な

さんでイベントを楽
た の

しみましょう♪ご参加希望
さ ん か き ぼ う

の方
か た

は19日
に ち

（木
も く

）までに

                 メール、電話
で ん わ

、または職員
し ょ く い ん

までお声
こ え

がけください。参加費
さ ん か ひ

は２００円
え ん

になります。

★年末年始
ね ん ま つ ね ん し

のお休
や す

み★

  あかもんの年末年始
ね ん ま つ ね ん し

のお休
や す

みは、１２月
が つ

２８日
に ち

（土
ど

）～１月
が つ

５日
か

（日
に ち

）となります。

※※夕方
ゆ う が た

のプログラムは参加人数
さ ん か に ん ず う

が少
す く

ないため、今月
こ ん げ つ

はありません。ご理解
り か い

、ご了承
り ょ う し ょ う

のほどお願
ね が

い致
い た

します。※※

★１４日
か

（土
ど

） クリスマス準備
じ ゅ ん び

①★
                     クリスマスパーティーで行

おこな

うクリスマスカード交換
こ う か ん

に向
む

けて、一人一枚
ひ と り い ち ま い

クリスマスカードを作
さ く

ります。パーティーに参加
さ ん か

される方
か た

は是非
ぜ ひ

ご参加
さ ん か

ください。

★１８日
に ち

（水
す い

） 地活交流会
ち か つ こ う り ゅ う か い

「かたつむり」 音楽療法
お ん が く り ょ う ほ う

によるコンサート★
                     他区

た く

の地活
ち か つ

との交流
こ う り ゅ う

を目的
も く て き

として、名東区
め い と う く

「杜
も り

の家
い え

」へ訪問
ほ う も ん

します。参加
さ ん か

ご希望
き ぼ う

の方
か た

は17日
に ち

（火
か

）までに職員
し ょ く いん

にお知
し

らせください。

                     参加者
さ ん か し ゃ

が1名
め い

の場合
ば あ い

は中止
ち ゅ う し

となります。１２：３０頃
ご ろ

にあかもんを出発
しゅっぱつ

し、１６：００頃
ご ろ

に帰所
き し ょ

となります。お時間
じ か ん

をご確認
か く に ん

のうえご参加
さ ん か

ください。

★１９日
に ち

（木
も く

） あかもん見学会
け ん が く か い

★
                     中区内

な か く な い

の就労移行支援事業所
し ゅ う ろ う い こ う し え ん じ ぎ ょ う し ょ

 、就労継続支援事業所
し ゅ う ろ う け い ぞ く し え ん じ ぎ ょ う し ょ

の職員
し ょ く いん

の皆
み な

さまを対象
たいし ょ う

に見学会
け ん が く か い

を行
おこな

います。ご協力
きょうりょく

のほどお願
ね が

い致
い た

します。
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プログラムミーティング

「10月
がつ

の振
ふ

り返
かえ

り/

ｸﾘｽﾏｽﾊﾟｰﾃｨｰについて」

あかもんトーク①

「好
す

きだった遊
あそ

び」

7

音楽鑑賞
おんがくかんしょう

①

「好
す

きな曲
きょく

・聴きたい曲
きょく

」

外出プログラム①

「池田
い け だ

公園
こうえん

イルミネーションイベント」

（13：00～15：00）

フリー

　　　　　　　あかもん　令和
れ い わ

6年
ね ん

１１月
が つ

　プログラム

   　　　　　　　　　　　　　　　　　（13:00～15:00）
※開所時間

か い し ょ じ か ん

は10:30～18:00です。
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創作活動
そうさく かつどう
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」
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い）
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外出プログラム②

「フラリエ散策
さ ん さ く

」

（13：00～15：00）
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創作活動②
そ う さ く か つ ど う

「季節
き せ つ

の絵手紙
え て が み

」
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休
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※※※どのプログラムも途中参加
と ち ゅ う さ ん か

、途中退場、
とちゅうたいじょう、

途中抜
と ち ゅ う ぬけ

けOKです。お気軽
き が る

に参加
さ ん か

して下
く だ

さい※※※

・7日
か

（木
も く

）のプログラムミーティングでは、クリスマスパーティーやその他
た

のプログラムについて話
はな

し合
あ

います。是非
ぜ ひ

ご参加
さ ん か

ください。

・9日
か

（土
ど

）外出
がいしゅつ

プログラム①「池田公園
いけだこうえん

イルミネーションイベント」は、パン食
く

い競争
きょうそう

やカラオケなどが開催
かいさい

されます。参加者
さんかしゃ

が1名
めい

の場合
ば あ い

は中止
ち ゅ う し

となります。

※今回
こんかい

はクリスマスツリーコンペには参加
さ ん か

しません。予
あらかじ

めご了承
りょうしょう

下
く だ

さい。

・15日
にち

（金
きん

）のプチエコ活動
かつどう

は、雨天
う てん

、参加者
さ ん か し ゃ

1名
めい

の場合
ば あ い

は、28日
にち 

（木
も く

）予備日
よ び び

に延期
え ん き

になります。

・19日
 にち

（火
か

）の外出
がいしゅつ

プログラム②は参加者
さんかしゃ

が１名
めい

以下
い か

の場合
ば あ い

は中止
ち ゅ う し

となります。
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