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2、3 月のプログラムより 

 

春の訪れを感じる季節となりました。 

暖かな春風に乗せて、皆様の健康と幸せが満ち

溢れますようにお祈り申し上げます。 

あかもんでは引続き感染症予防対策をしなが

ら、皆様と楽しめる活動を増やしていきたいと

思っております。 

令和 7 年度もよろしくお願い申し上げます。 

あかもん一同 

令和7年度に向けて 

 

「春 の 音 楽 会 」 

名古屋音楽大学 音楽療法サークル

「春の音楽会」に行って来ました！

最初は音楽ストレッチから始まり、

演奏・楽器を使ってリズム遊びや歌

など、皆さん楽しそうに音を鳴らし

たり歌いました。 
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あかもんホームページ 

https://www.mutsumi-f.jp/akamon/ 

 

のびのび～ 

楽しい～！ 
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＜ 4 月 3日（木）＞ 

「～ お花見  第ニ弾～」 

今年はお花見が 2回開催

されます。第一弾は、東別

院、第二弾は、に行きま

す。皆さまのご参加お持ち

しております 

＜ 4 月 22日（火）＞ 

「～ 創作活動 

コラージュ～」 

久しぶりに、コラージュ

の創作を行ないます。どん

なコラージュが出来上がる

かるか、今から楽しみです

ね。 

＜ 4 月 28日（月）＞ 

「～創作活動 

季節の絵手紙～」

暖かな日差しに春の訪れ

を感じる季節がやってき

ました。あなたなら何を

描きますか？ 

 

＜ 4 月 25日（金））＞ 

「お試し企画 

YouTube でカラオケ!」 

歌うも良し、聞くも良

し！興味のある方は是非

ご参加ください♪ 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

令和 7 年度からの職員体制 

 

管理者／施設長（常勤） 

竜門 久貴 

 

常勤職員  磯部 愛 

常勤職員  是永 瑞月 

非常勤職員 山内 美季 
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「資生堂 身だしなみ講座」 

「あかもん見学会」

2月21日（金）第二回目の

「あかもん見学会」が開催

されました。今回も様々な

事業所様にご参加いただ

き、「地活とは」、「あかもん

てこんな所だったんだ」と

いうお声や、多数のご質問

やご相談を頂きました。 

地域交流会「たかみ」資生堂身

だしなみ講座に行って来まし

た。初めてのメイクにドキド

キ、ワクワクしながらとても可

愛く仕上がりました。周囲から

「可愛い！」の声に少し照れな

がら嬉しそうにされている姿が

印象的でした。 


