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★２２日
に ち

（火
か

） 創作活動
そ う さ く か つ ど う

②「コラージュ」★

約
やく

1年
ねん

ぶりに創作活動
そうさくかつどう

としてコラージュに取組
と り く

みます。広告
こ う こ く

や雑誌
ざ っ し

の好
す

きな写真
しゃしん

を切
き

り抜
ぬ

いて1枚
まい

の紙
かみ

に貼
は

り付
つ

け、作品
さくひん

を作
つ く

ります。

当日
とうじつ

にコラージュで使用
し よ う

したい広告
こ う こ く

等
と う

がございましたら、是非
ぜ ひ

お持
も

ち寄
よ

りください。

★８日
か

（火
か

） プチエコ活動
か つ ど う

★

地域
ち い き

との関
かか

わりや貢献
こうけん

を目的
も くてき

に、小学校
しょうがっこう

下校時
げ こ う じ

の見守
み ま も

りやあかもん周辺
しゅうへん

のごみ拾
ひろ

いを行
おこな

います。

 雨天
う て ん

、参加者
さ ん か し ゃ

が1名
めい

の場合
ば あ い

は30日
にち

（水
すい

）プチエコ活動
かつどう

予備日
よ び び

に変更
へんこう

になりますので、ご了承
りょうしょう

ください。

★25日
に ち

（金
き ん

） 音楽鑑賞
おんが くかんし ょ う

② お試
た め

し企画
き か く

 YouTube
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

でカラオケ！★

テレビを使
つか

って、YouTubeで音楽
おんがく

を流
なが

しながらカラオケをします。

歌
うた

うのが苦手
に が て

な方
かた

は、好
す

きな曲
きょく

を流
なが

すだけでもＯＫ！ご興味
きょうみ

のある方
かた

は是非
ぜ ひ

ご参加
さ ん か

ください。

★2日
か

（水
す い

） プログラムミーティング★

4月
がつ

からの新
あたら

しい職員
しょくいん

、是永
これなが

 瑞月
み づ き

の自己紹介
じ こ し ょ う か い

を行
おこな

います。

また3月
がつ

の振
ふ

り返
かえ

りを行
おこな

い、名古屋
な ご や

音楽
おんがく

大学
だいがく

「春
はる

の演奏会
えんそうかい

」や地活交流会
ちかつこうりゅうかい

「たかみ」 資生堂
し せ い ど う

 身
み

だしなみ講座
こ う ざ

、外出
がいしゅつ

プログラム「お花見
は な み

」を

中心に話
はな

し合
あ

いを行
おこな

います。さらに、5月
がつ

には春
はる

の室内
しつない

運動会
うんどうかい

を企画
き か く

しており、その種目
し ゅ も く

等
と う

も決
き

めたいと思
おも

います。

その他、5月
がつ

以降
い こ う

に実施予定
じ っ し よ て い

のプログラム「外食
がいしょく

」や「外部講師
が い ぶ こ う し

を招
まね

いての勉強会
べんきょうかい

」についても話
はな

し合
あ

いたいと考
かんが

えております。

上記
じ ょ う き

イベント・プログラムにご興味
きょうみ

のある方
かた

は、是非
ぜひさんか

ご参加ください。

★3日
か

（木
も く

） 外出
がいしゅつ

プログラム「お花見
は な み

」★

3月
がつ

に引続
ひきつづ

き、今回
こんかい

は鶴舞公園
つるまいこうえん

までお花見
は な み

に行
い

きます。参加
さ ん か

をご希望
き ぼ う

の方
かた

は、1日
にち

（火
か

）までに職員
しょくいん

までお声
こえ

がけいただくか、あかもん多目的室内
た も く て き し つ ない

に

掲示
け い じ

されている用紙
よ う し

にお名前
な ま え

のご記入
きにゅう

をお願
ねが

いいたします。雨天
う て ん

、参加者
さ ん か し ゃ

が1名
めい

の場合
ば あ い

は中止
ちゅうし

となりますのでご了承
りょうしょうかたぜひさんか

ください。
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は10:30～18:00です。
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★３１日
に ち

（月
げ つ

） 外出
が い し ゅ つ

プログラム「お花見
は な み

」★
２月

が つ

下旬
げ じ ゅ ん

に実施
じ っ し

したアンケートで決
き

まった場所
ば し ょ

へ出
で

かけます。参加希望
さ ん か き ぼ う

の方
か た

は2７日
に ち

（木
も く

）までにお名前
な ま え

のご記入
き に ゅ う

をお願
ね が

いいたします。

雨天
う て ん

、参加者
さ ん か し ゃ

が1名
め い

の場合
ば あ い

は中止
ち ゅ う し

となりますのでご了承
り ょ う し ょ う

ください。

★２４日
に ち

（月
げ つ

） プチエコ活動
か つ ど う

★
地域
ち い き

との関
か か

わりや貢献
こ う け ん

を目的
も く て き

に、小学校下校時
し ょ う が っ こ う げ こ う じ

の見守
み ま も

りやあかもん周辺
しゅうへん

のごみ拾
ひ ろ

いを行
おこな

います。

雨天
う て ん

、参加者
さ ん か し ゃ

が1名
め い

の場合
ば あ い

は中止
ち ゅ う し

になります。今月
こ ん げ つ

の延期日程
え ん き に っ て い

はありませんので、ご了承
りょうしょう

お願
ね が

いいたします。

★25日
に ち

（火
か

） 防災訓練
ぼ う さ い く ん れ ん

★
感染症
かんせんし ょ う

予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

の一環
い っ か ん

として、嘔吐処理
お う と し ょ り

の訓練
く ん れ ん

を行
おこな

います。みなさま是非
ぜ ひ

ご参加
さ ん か

ください。

★４日
か

（火
か

） 名古屋
な ご や

音楽
お ん が く

大学
だ い が く

「春
は る

の音楽会
お ん が く か い

」★
名古屋市
な ご や し

中村区
な か む ら く

にある名古屋
な ご や

音楽
お ん が く

大学
だ い が く

に行
い

って、音楽療法
お ん が く り ょ う ほ う

サークルによる「春
は る

の音楽会
お ん が く か い

」に参加
さ ん か

します。

★６日
か

（木
も く

） プログラムミーティング★
２月

が つ

の振
ふ

り返
か え

りを行
おこな

い、来年度
ら い ね ん ど

にやってみたいプログラムについて話
は な

し合
あ

います。

★１１日
に ち

（火
か

） 地活交流会
ち か つ こ う り ゅ う か い

「たかみ」 資生堂
し せ い ど う

 身
み

だしなみ講座
こ う ざ

★
名古屋市
な ご や し

名東区
め い と う く

の地域活動支援
ち い き か つ ど う し え ん

センター「かたつむり」に行って、資生堂
し せ い ど う

を招
ま ね

いて身
み

だしなみ講座
こ う ざ

を行
おこな

います。

詳細
し ょ う さ い

は掲示板
け い じ ば ん

のチラシをご覧
ら ん

ください。参加費
さ ん か ひ

は無料
む り ょ う

となります。参加希望
さ ん か き ぼ う

の方は3/4（火
か

）までにお名前
な ま え

のご記入
き に ゅ う

をお願
ね が

いいたします。
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